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Introduccion

La poblacion de adultos mayores o personas de edad, por sus condiciones
hiologicas y sociales, se considera un grupo vulnerable al vivir en situaciones de
riesgo determinadas por la carencia de recursos personales, economicos, del
entorno familiar, comunitarios y de acceso a la educacion.

El aprendizaje y la ensefanza en la persona mayor busca promover una sociedad
mas justa e inclusiva, en donde el principio de igualdad de oportunidades sea una
realidad para todos. Asi mismo, la educaciéon en adultos mayores promueve la
participacion activa, reflexiva y dialégica en espacios de aprendizaje colaborativo.

La Asociacion Internacional de Universidades de la Tercera Edad (AIUTA) redne a las
U3A de todos los continentes, defendiendo la causa de las personas de edad
mediante la educacién a lo largo de la vida, para que puedan encontrar su espacio
en sociedad.

Con este objetivo en mente, la AIUTA promueve el | y Il Congreso Internacional de
las Universidades de la Tercera Edad impulsando el desarrollo global y la conciencia
de las necesidades de los ciudadanos mayores, fommentando asi acciones, reflexiones
e innovaciones al rededor del mundo que tienen como prioridad directa o indirecta
a la persona de edad.

PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL

El Primer Congreso se llevod a cabo en el ano 2020, con sede en Jérica - Espana, y fue
transmitido de forma virtual. La jornada incluy® la intervencion de ponentes de todo
el mundo quienes participaron con el objetivo de fomentar el intercambio de
conocimientos que beneficien la situacion actual del adulto mayor.

Los objetivos especificos de este Congreso fueron determinados por cada uno de los
cuatro bloques desarrollados: salud, formacion, turismo y cultura. Uno de ellos era
fortalecer el didalogo con profesionales que han visto alterado y modificado su
trabajo, viviendo en primera linea situaciones que afectan a los adultos mayores y a
los estudiantes de la Tercera Edad. Otro objetivo, dada la brecha tecnoldgica
existente, era proveer a los adultos mayores de nuevos recursos que permitan
dotarles de nuevos instrumentos y habilidades, sobre todo virtuales, para poder
afrontar la nueva normalidad y poder reactivar su vida social y su empoderamiento.



2do Congreso Internacional

En octubre del ano 2021, se llevo a cabo el 2do. Congreso Internacional: Las
Universidades de la Tercera Edad y el Post COVID -19.

Dicho Congreso se realizé en los dias 20 y 21 de octubre, con sede Quito — Ecuador, y

fue transmitido en vivo por la plataforma YouTube.

u Y[]“Tuhe Click aqui para ver la grabacién del evento

La difusiéon previa se realizd por medio del website oficial del evento y otros medios

digitales.
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https://youtu.be/uraMpPDgxHc

AIUTA - Asociacion Internacional de
Universidades de laTercera Edad

M. Frangois Vellas
KEY NOTE SPEAKER

El Dr. M Francois Vellas es actualmente la persona mas influyente entre los
directivos universitarios de la tercera edad del mundo, siendo la referencia
principal para los nuevos programas que se multiplican en todos los continentes.

Es Profesor de Economia del Turismo Internacional en la Universidad de
Toulouse 1 y tiene una vasta experiencia en consultoria en las Naciones
Unidas de la Union Europea, UNESCO, Banco Mundial y muchas de las
principales organizaciones mundiales.

Ha ejercido la funcidén de docente, investigador, extensionista y consultor en
varias agencias. Ha dedicado gran parte de su tiempo para presidir la AIUTA -
Asociacion Internacional de Universidades de la Tercera Edad, que guia los
programas universitarios de la Tercera Edad en todo el mundo. Asi mismo, las
U3a tienen el objetivo de innovar y encontrar nuevas respuestas relevantes
para una poblacion de edad avanzada en términos de educacion, nuevas
tecnologias y comunicacion.

Asociacion Internacional
de Universidades de la
Tercera Edad - AIUTA



Bloques y ponentes

Las intervenciones de los ponentes fueron divididas en cinco hloques tematicos:
Salud, Formacion, Transformacion Digital, Turismo y Cultura.

| SALUD

Dr. Fernando Dr. Javier Yanguas Dr. Joan Orrit Clotet Padre Alvaro Lobo
Guerrero Bermudez Lezadn La gestion de la pandemia en el Arranz S.J.
Habilidades Saciales y El reto de las relaciones y la soledad dmbito de la salud mental Secuelas espirituales del Covid-19 en
Reestructuracion Cognitiva en la vejez en época Cowvid las ancianos.

Holosergética en Adulto Mayor,

Dr. José Luis Cabezas Dr. Gonzalo Allan Dr. Juan Sghirla Dra. M® Nieves
CCISCIdI‘J Funciones psicoldgicas en la Tercera Disfunciones hematologicas en el Mﬂl’tiﬁez Tqquan
Inteligencia emocional para la vida Edad Adulto Mayor Introductora

En el bloque de Salud, se tocaron temas relacionados a las habilidades sociales en el
Adulto Mayor, junto con los retos que ellos enfrentan a la hora de entablar relaciones
o experimentar la soledad en época COVID. Se hablé también de los efectos de la
pandemia en el ambito de la salud mental, sus secuelas espirituales y la importancia
de la inteligencia emocional para enfrentarlas. También se llevaron a cabo
intervenciones referentes a las funciones psicolégicas en la Tercera Edad y las
disfunciones hematoldgicas en el Adulto Mayor.



FORMACION

2

Dra. Maria Angeles Ldo. Rodrigo Garcés DRa. Maria Chester Dr. Fernando
Chd\idrrld Azndr El aprendizaje permanente cualitativo Aprender en los tiempos de pandemia Bdrrdgdn MEdero
Aprendizaje significative a cualquier en la nueva realidad cPuede el aprendizaje a distancia Aprendizaje por pasion y ternura
edad, convertirse en la norma?

Dra. Macarena Rojas Dra. Maribel Ledn- Prof. Teresa Orosa Dr. José Jesus
Gutiérrez Fernandez Fraiz Delgado Pefia
Experiencias y aprendizajes de D la presencialidad a la virtualidad: la Educar en pandemia. Experiencias en Fomento del emprendimiento sénior y
aprendizaje on-line con personas experiencia de un Programa gestion del programa de mayores ante la economia social: el proyecto SEE
mayores en contexto de pandemia Universitario para Mayores en Costa la Covid
Rica

Ing. German Luna Dra. Dolly Alurralde
Introductor Sandoval

Oportunidades desde la virtualidad en

un contexto social en crisis

Las presentaciones en el bloque de formacion trataron temas de aprendizaje
significativo en tiempos de pandemia, el aprendizaje por pasion y ternura y
experiencias de aprendizaje online. Asi mismo, se expuso acerca del Programa
Universitario para Mayores en Costa Rica y otras experiencias en gestion de
programas de mayores ante la COVID, entre las que se fomenta el emprendimiento
sénior y la economia social. Adicionalmente, se hablé acerca de oportunidades
desde la virtualidad en un contexto social en crisis.



TRANSFORMACION
DIGITAL

Ing. José Manuel Dr. Carlos A. Dra. Maria Alexandra Ing. Francisco
Cortés Berganza Herndandez Franco Cadena Ferndndez Montesdeoca
Personas mayores y sociedad digital Un mundo abierto para los adultos El Adulto Mayor y las nuevas

Intraductor

tecnologias: Tecnologia MAV,

D. Andrés Pereira Mgter. Ismael Dra. Stefanie
Lapido Corrales Camacho Mendoza
Uni 3 Uriguay: una experiencia Experiencias con personas mayores Javenes y Adultos Mayores: Cemando
concreta de insercion digital en el en el aprendizaje de herramientas la brecha entre nativos e inmigrantes
marco del Covid-19 virtuales digitales

En el bloque de transformacion digital, los ponentes expusieron acerca del Adulto
Mayor y las nuevas tecnologias en la sociedad digital, el rol de los jévenes en la
eliminacion de la brecha digital intergeneracional, asi como de experiencias
concretas de insercion digital en el marco del COVID-19. De la misma manera, se
expusieron temas referentes a las experiencias con personas mayores en el
aprendizaje de herramientas virtuales.




TURISMO

3D O

D. Manuel Méndez limo. Sr. D. Francesc Dra. Ana Mafé Garcia Dr. Rubén Ringel
Guerrero CO'Omer sanhez Adapiacion transversal del Camino del Uni 3 Ureguay se fortalece

Introductor El turismao en el mundo post-Covid a era post-Covid Construyendo Puentes

como practica de encuentros

M.C. Radl Diego Dr. Gustavo Dfa. Virginia Marti Dr. José Francisco
Rivera Rodriguez Chacén Sidro Mancebo Aracil
Una nueva oportunidad de viajar con Las U3As dinamizadoras del Turismo La reactivacidn de los viajes de Valor y cambio en el turismo de las
UN NUEVE pars de vida (post- Sénior wrismo social en pericdo de personas mayores: Un viaje desde los

pandemia y postpandemia estereclipos hacia las nuevas
tendencias del turista sénior. Algunas

claves desde la Costa Blanca
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Dr. Tomds Cotrina Dr Fabio Hauagge do
Trigozo Prado
La experiencia del wrisma del adults Director UDC U3A, Foz do Iguazu
g 4 |4 angiin di San Martin Brazil, AIUTA GB member

En el bloque de turismo las exposiciones giraron en torno al mundo post-Covid y las
nuevas oportunidades de viajar con este nuevo paradigma de vida. Adicionalmente,
se tratd el tema de la reactivacion de los viajes de turismo social en periodo de
pandemia. Los ponentes expusieron también acerca de las U3As dinamizadoras del
Turismo Sénior, las experiencias del turismo del adulto mayor en varias regiones y el
valor del turismo en las personas mayores con las nuevas tendencias del turista

sénior.



CULTURA

x Q

Dr. Vicente Martinez Dra. M® Amparo Lcda. Ana Recio Dr. Alfonso Soler
Molés Cortés Monledn Macho Gomis
La afeccion del Covid en |as acciones Matematicas saludables Paint-Mite: una propuesta de La dieta mediterranea: factor de

culturales de la com: | Alto interpretacion del arte de la U3A Aula modulacion favarable del proceso de
Palancia Sénior de Jérica en época post-Cowvid envejecimiento
Lda. Cindy Flores Mh?. William Marcel Mg. Edgar Coral Dr. Ricardo Pocinho
Pinedo eriqude Guerra El aperte formativa del Adulto Mayor a I
Artesania, conexion entre el saber Periodismo y comunicacign en salud las nuevas generaciones programa
ancestral y la transmisién en la Tercera Edad personas mayores; el proyecto ASAS

generaciona

Dr. Jaime Pinos

Intreductor

En el blogue de Cultura se incluyeron ponencias sobre la afeccion del COVID - 19 en
las acciones culturales. Asi mismo, los ponentes expusieron sobre las matematicas
saludables y propuestas como la Paint-Nite. Se contd con presentaciones acerca de
la dieta mediterranea como un factor de modulacién favorable del proceso de
envejecimiento, la artesania entendida como un saber ancestral, el periodismo y
otras experiencias culturales y programas de ensefanza virtual para personas
mayores.




Gonclusiones

El 2do Congreso Internacional de las Universidades de la Tercera Edad que se
llevd a cabo con ponentes nacionales y extranjeros, desarrollé temas de gran
relevancia para el Adulto Mayor en la actualidad, logrando asi una
sensibilizacion ante los desafios que enfrenta dicho grupo etario, enfatizando
en las principales tematicas que lo conciernen. El congreso internacional al
apostar por iniciativas multidisciplinares promueve el intercambio de recursos
y aprendizaje con el fin de beneficiar, no Unicamente a la persona de edad, sino
a la poblacion en general.

El contenido de valor expuesto en cada una de las ponencias permitio retratar
las problematicas actuales de la personas de edad, asi como iniciativas
concretas que promueven su bienestar y apuntan a mejorar su calidad de vida.

Se resaltan a continuacion las conclusiones mas relevantes del Congreso.

I
SALUD

e Existe un modelo médico tradicional que conceptualiza a la vejez en
términos de déficit y desvinculacion por lo que es necesario incorporar a
nivel global una vision transformadora de la salud, desde un modelo de
desarrollo.

e Lostres pilares basicos del envejecimiento con calidad de vida son: la
seguridad, la salud y la participacion social. En este sentido, las politicas
publicas deben promover iniciativas que trabajen por y para los adultos
mayores, asegurando gestiones y acciones necesarias para su
involucramiento en la sociedad.

El proceso del envejecimiento del ser humano no se debe reducir a un mero proceso
biologico, se debe analizar en el contexto la naturaleza compleja de la persona que
8s Un ser biologico - cultural - social - mental y espiritual integradamente.

2DO. CONGRESO INTERNACIONAL:
LAS UNIVERSIDADES DE LA TERCERA EDAD Y EL POST COVID -19.



Gonclusiones

I
FORMAGION

e Resulta importante crear consciencia en la sociedad y volverla receptiva
para asumir la educacion, formacion y guia de las personas mayores,
despojandola de representaciones sociales, estereotipos y numerosos
prejuicios negativos acerca de la vejez.

e Lo que se busca con la educacion para las personas mayores es: promover
el acceso al conocimiento de diversos campos del saber, apoyar la
formacion integral permanente y desarrollar nuevos intereses.

e Laeducacion encamina a las personas de edad a reconocerse en sus
cambios, convivir consigo, elaborar la soledad y a darle significado a esta
etapa de su vida, estimulando asi su estructura psiquica, facilitando su
insercion plena en la sociedad.

I
TRANSFORMACION DIGITAL

e Con el objetivo de favorecer la calidad de vida de las personas mayores, no
solo se debe considerar el acceso a las innovaciones tecnoldgicas, sino
también el aprendizaje de habilidades y destrezas esenciales para el
desarrollo de la vida diaria, asi como una actitud que posibilite Ia
participacion plenay responsable en la sociedad, que pueda evitar la
brecha digital intergeneracional.

e Esimportante involucrar a los jovenes en iniciativas relacionadas a la
reduccion de la brecha digital intergeneracional y aumentar su
participacion en proyectos que sean inclusivos, tomando en cuenta que la
edad de las personas no determina su capacidad de aprendizaje y
enfatizando en la importancia del desarrollo de habilidades digitales en los
adultos mayores.

2DO. CONGRESO INTERNACIONAL:
LAS UNIVERSIDADES DE LA TERCERA EDAD Y EL POST COVID -19.



Gonclusiones

I
TURISMO

e Elsector turistico debe aprovechar las oportunidades de mercado del
colectivo senior, ya que es una poblacion que crece progresivamente, esta
cada vez mas dispuesto a viajar, tiene mayor capacidad adquisitiva; se
muestra deseoso de conocer nuevas culturas y personas, tener experiencias
nuevas y disfrutar de la vida. También tienen cada vez un mejor
conocimiento y dominio de las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion situandolos como un segmento de mercado a tener en
cuenta.

e El colectivo senior es considerado un grupo de riesgo ante la pandemiay
representa un reto para las empresas del sector turistico, llevandolos a
valorar aspectos relacionados con la salud o los seguros médicos, incluidas
las transformaciones que este grupo requiere en temas de infraestructuray
demas costos anadidos.

I
CULTURA

e La cultura que rodea al adulto mayor determina una longevidad activa, por
ello la importancia de desarrollar iniciativas formativas para una vida
saludable, permitiendo que la cultura y el arte brinden una sensacion
subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y comunitario.

e Laeducacion cultural en adultos mayores se entiende como una
herramienta efectiva para la promocion de la salud ya que promueve vias
de expresion y desarrollo de |la creatividad, estimula funciones fisicas,
mentales, emocionales y sociales, mejora su capacidad de adaptarse a los
cambios propios del envejecimiento, posicionandolos como sujetos activos.

2DO. CONGRESO INTERNACIONAL:
LAS UNIVERSIDADES DE LA TERCERA EDAD Y EL POST COVID -19.



Gonclusiones Generales

El envejecimiento armonico se constituye actualmente como un reto
profesional, social y personal, donde la participacion de varios actores es
fundamental para poder generar un cambio de mentalidad y a su vez,
acciones especificas dirigidas a la inclusion de |la persona de edad.

En este sentido, se vuelve evidente la necesidad de desarrollar planes de
accion para la atencién adecuada y necesaria del adulto mayor en los ambitos
de la salud, formacion, turismo, cultura y transformacion digital, dirigidos a
garantizar que esta poblacion lleve una vida digna y de calidad.

Es esencial que se priorice a las personas de edad en una sociedad que no
segregue o estigmatice al adulto mayor, sino al contrario, que los dignifique.

Gon todo el contenido del Gongreso, ahora tenemos la
capacidad de recoger y aportar muchas nuevas ideas a
10S programas para mayores, para ver como Se puede Ir
adelante. En nuestra Universidad para Mayores tenemos
que implementar mas temas de arte, cultura y sanidad.
- M. Francois Vellas

La ejecucion del evento junto a los contenidos propuestos en el mismo, situan
al 2do Congreso Internacional de las Universidades de la Tercera Edad como
un referente para futuros proyectos. El garantizar una vida de calidad a las
personas mayores es un nuevo reto que seguira cobrando importancia en el
contexto de la cooperacion internacional y en las agendas nacionales en la
mayoria de los paises durante las proximas décadas.

El 3er Congreso Internacional de las Universidades de la Tercera Edad se
[levara a cabo en el ano 2022, con sede en Brasil, contando con la colaboraciéon
organizativa de paises como Espana, Colombia y Ecuador.

2DO. CONGRESO INTERNACIONAL:
LAS UNIVERSIDADES DE LA TERCERA EDAD Y EL POST COVID -19.



Momentos del Gongreso
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Para visualizar el repositorio completo de fotografias,
Visite www.reidtic.com/eventos


http://www.congreso2021.cidehush.org/
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Este informe especial fue desarrollado por REIDTIC®, conjuntamente con el Comité de
Impulso y sus delegados. Los datos mas relevantes del Congreso, sus analisis y estadisticas
se actualizaran a medida que surja informacion pertinente, y seran publicados en el

website oficial.
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